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Januari med vinter, kyla och morker, och med hela naturen som vilar upp sig — vilken perfekt tid att

sjélv ta det lite lugnare och reflektera lite 6ver livet och allt. (Svaret dr for 6vrigt 42 som ni sidkert vet.)

Aterigen — som i Investeringstankar 24-10 — med lite inspiration frin artiklar i Dagens Nyheter.

(1 av 2) Experternas tips: Sa kan du spara tusenlappar 2025,
DN 2025-01-07. https://www.dn.se/ekonomi/experternas-tips-sa-kan-du-spara-tusenlappar-2025/

”Januari brukar kallas den fattigaste manaden och for ménga kan utgifterna svida lite extra efter decembers firanden.
DN har pratat med tre experter om hur man bast maxar privatekonomin under 2025.”

V]

1. ”se dver forsikringar” - Ar det nigon ging du ska se dver dina forsikringar, s& r det 2025. De som gor
det kommer att kunna spara tusenlappar, sdger Magnus Hjelmér.” .. ”Enligt Magnus Hjelmér blir forsakringarna
ovanligt viktiga i &r eftersom bolagen &nnu inte har justerat sina priser for att kompensera for de senaste arens
kostnadsokningar. Med storsta sannolikhet kommer de dock att gora det nu.”

JP Négot vi gor sa dir vart 4-5 ar. Vi har dessutom styrt alla forsékringar (bilar, bét, hus, ...) att
fornyas runt april-maj varje ar sé januari dr en perfekt tid att borja titta pa’t.

[]

2. ”Se over dina utgifter” — “Kartligg hur du gor av med pengar. Se dver dina kontoutdrag och fakturor for att
hitta kostnader att dra ned pa. Det kan exempelvis vara abonnemang, utgifter for saker du inte anvander eller
onddiga forsékringar. Undvik impulskop genom att exempelvis radera dig fran reklamutskick fran foretag. I just
januari kan ovéntade arsavgifter dyka upp, se till att inte missa dem.”

JP Natt vi gor ndn ging per ar eller sd. Just abonnemang har ju lite tendens att bli liggande™...

[]

3. ”Gor en budget” — "Konsumetverket.se har ett verktyg som kan hjilpa dig att skapa en budget. Manga banker
har enklare Excel-snurror som man kan anvénda for att fa koll pa ekonomin. Om januari ar extra tuff, sa gér med
fordel en veckovis budget. Pé det sittet &r det lattare att halla koll p& — och vid behov justera — utgifterna.”

JP Utvérderar emellandt lite “nya” 16sningar men hitills alltid fallit tillbaka till Excel... (Mycket
beroende pé att internationellt leverne” dr daligt hanterat av andras 16sningar.)

[]

4. ”Sikra en buffert” — ”Ha en summa motsvarande tvé till tre manaders nodvindiga utgifter pa ett
lattillgdngligt konto som técker utgifter for det ovintade. Lagg inte hela din buffert pa borsen eller i sparformer
som inte omfattas av den statliga insdttningsgarantin.”

JP Oh yeah! I vart fall, fordelat pa nagra vanliga sparkonton och "money market”-investeringar.

[]

5. ”Betala av si mycket som mojligt” — "Om du méste vilja att betala fakturor eller att spara, s prioritera
alltid avbetalningarna. Men se till att komma igdng med sparandet igen sa fort alla krediter dr betalda. Om du har
pengar Over, betala av sa mycket som mojligt pa och prioritera eventuella 14n med hdgre réntor for att undvika att
fastna i en negativ avbetalningsspiral.”

JP Ser 0ver och betalar in extra skatter vid behov i december. Koper det mesta med kreditkort for
extra forsékringar o skydd mot bedrégerier osv men betalar av hela balansen varje manad.

[]

6. ”Ta hjidlp” — ~Vind dig till en budget- och skuldrddgivare i din kommun om det kéinns dverméktigt. Kontakta
de bolag du é&r skyldig pengar for att géra upp en avbetalningsplan.”

Jr Kanske inte daligt tips i sig, om behov, men géller att hitta ndgra rddgivare man tror pa... som

kan mer &n en sjilv. Sjdlva har vi egna nétverk dér vi diskutterar ekonomi, for bade US o SE.

[]

JP ”Arets finansapp”, for oss: lEMPOWER PER” (US, gratis), héller dagligen reda pa bade 16pande
transaktioner och balanser, pd bankkonton och finansiella sparandet, inkl tillgdngar som hus, bilar, .
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(2 av 2) Stora guiden till nyarsloften — fillorna, feltiinken och vad du kan skippa
DN 2024-12-31. https://www.dn.se/insidan/stora-guiden-till-nyarsloften-fallorna-feltanken-och-vad-du-kan-skippa/
”Sa ska du ténka — 14 experter ger sina bésta tips om féllorna, feltdnken och l6ftena du helt kan skrota.”

1) ”Bérja trina” ”Ha rimliga krav. Minga borjar for hart och for ofta och d4 haller det inte i lingden.”

2) ”Gaé ned i vikt” “Det hir &r inget bra nyérslofte. Den som bantar med en diet brukar g upp de kilona igen. Satsa i
stdllet pa att hitta ett hallbart sétt till att m4 béttre i lingden genom att dta hdlsosamt och att rora pé dig.”

3) ”Ata nyttigare” “Konkretisera 15ftet och fokusera pa nagra specifika saker som éir realistiska att éindra” *Alltfor
radikala fordndringar &r svéra att upprétthalla.”

4) »Stressa mindre” ’Att vilja stressa mindre ir mer en riktning i livet, en kontinuerlig striivan, in ett mal’ —
’Léagg fokus pa vad du vill ndrma dig i stillet for vad du vill hélla dig ifrdn. Vad &r det du vill géra mer av i livet?’ ?

5) ”Dricka mindre alkohol” “Léftet behdver vara mer konkret for att dka chansen att lyckas. Var sa specifik
som mdjligt. Nér fér du dricka, hur manga glas per tillfdlle och per vecka?”” En ’vit (januari) ménad’ kanske?!

6) “Triffa vinner oftare” ~Det hir I6ftet dr ocksé en hélsofrdga, men vi ténker inte pa det som ett -
sadant. Nara relationer och sociala néitverk bidrar med bade vélbefinnande och ldngre livsldngd.” @

7) ”’Sluta roka eller snusa” “Hitta nya aktiviteter att ha som alternativ.”

8) ”Ta hand om kérleksrelationen” ~Det ir ett bra 15fte, men sig i stillet vad du ska gora”. “En filla som ménga
gér 1 nér de vill ta hand om relationen dr att ge vad de sjilva vill ha och inte ta reda pa partnerns dnskemal och behov.”

9) ”Bli mer ekonomisk” “Ligg tid pa att sitta dig ned och fa en bild &ver alla utgifter, vilket kan vara svart att ha nir
rakningar betalas pé olika sitt.” Se exempelvis dver olika abonnemang och avtal och identifiera vad som &r onddigt och
vad som kan bytas mot ndgot billigare.”... Se med foregédende sida.

10) ”Vara mer med barnen” *Det hir 15ftet andas déligt samvete och en dnskan om att prioritera om. Fundera pé vad
du vill géra mer, och nér’.

11) ”Sluta skjuta upp saker” “Formulera om 15ftet till ett nirmandemal som beskriver vad du vill uppnd.” ”Om det
dr svart att gora ett output-mél om négot som ska produceras kan det vara ett input-mél dér du anger hur manga timmar
som du ska ldgga pé detta. Undvik den vanliga féllan att invénta kénslan av motivation eller engagemang. Du kan fa
vénta forgives. Borja i stdllet med négot litet, d& brukar motivationen komma. Ha gérna delmal och stdm av en gang i
veckan om hur du haller 16ftet.” Vi finner att bade output- och input- mal kan vara lysande sétt att far saker gjorda.

12) ”Léagga sig i tid oftare” "Det ir ett bra 1fte, om du kéinner att det behdvs. Tecken pa det ér att ofta vara trott pa
morgonen och vilja sova vidare, eller vara trott under dagen.”

13) ”Leva mer miljovinligt” Bottom-line: Konsumera mindre, helt enkelt. Minska matsvinn genom '
handla mindre mat och oftare. Lana utrustning, dela med andra, ... %

”- Jobba 15 timmar i veckan”, meddelar ordforanden i 15 Klubben, https://jandp.biz/15

14) ”Minska skirmtiden” ... 'medvetet ligga undan mobilen nér man vill umgés’ ‘ha goda rutiner kring somnen,

sting av notiser och anvind exempelvis ”Stor ej”-instéllningen pa mobilen efter ett visst klockslag’

JP All that said ... Koppla av i en trevlig miljo, med god mat, och girna med ett glas vin, efter trainandet! =&

O L it ) b -

h hela miljon dverhuvudtaget som en J&P Favvo

- -

rén ake Louise, Kanada, med bade Fairmont Hotel oc
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